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Vinnaren ska kunna glddja sig 6ver en arlig seger.Forloraren ska kunna kdanna sig trygg i att ha
forlorat i drlig kamp.Askadaren ska vara forvissad om att resultatet inte dr en foljd av férbjudna
medel och metoder.

Sa har gor vi for att undvika doping i var klubb: Vi ska aktivt arbeta inom féreningen med att
informera angdende doping. Vi ska hjdlpa vara medlemmar med information och fragor kring doping.

Sa bedriver vi vart antidopingarbete

Vi bedriver ett systematiskt arbete mot doping och det utgors av foljande handlingar och
rutiner:

¢ Det centrala i vart arbete dr antidopingpolicyn. Har ger vi uttryck for var instillning. Denna
granskas varje ar infor arsmotet och eventuella féorandringar utgoér sarskild punkt pa armotet
och antidopingpolicyn beslutas alltsa varje ar. Det finns en ansvarig fér denna granskning.

¢ Pd idrottsforeningen finns en antidopingsparm med all information tillgédnglig som
Riksidrottsforbundet och andra myndigheter tillhandahaller. Alla tranare uppmanas arligen att
minst en gang i veckan avsluta traningspasset med att visa upp parmen och uppmana
medlemmarna att kika i den. Det finns en ansvarig for antidopingsparmens innehall.

¢ Samtliga tranare SKALL genomfora RF’s sjilvtest inom ramen for vaccinera klubben mot
doping.

e Infor varje tavling informerar vi ytterligare om vikten av att tavla under lika férutsattningar.
Alla hogre graderade och elit SKALL genomféra RF’s sjdlvtest inom ramen fér vaccinera
klubben mot doping.

 Varje medlem maste gora en medlemsansokan vilket sker genom att medlemmen fyller i ett
formular. [ samband med detta uppmanas de att ta del av policyn
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Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping.

Malet med Hilti Brazilian Jiu Jitsus antidopingarbete &r att tillforsakra alla idrottsutévare dess
sjalvklara ratt att delta och tévla i en idrott fri fran doping.

Som medlem i en férening ansluten via specialidrottsforbund (SF) till Riksidrottsforbundet (RF) &r du
skyldig enligt RF:s regler att medverka i dopingkontroller. Det galler dven om du inte ar medlem men
deltar i traningslager ellerannan aktivitet som ditt SF arrangerar. Kontrollerna kan dga rum nar som
helstoch var som helst, d v s dven utomlands och utan direkt samband med idrottsaktivitet. De kan
genomforas av RF, ditt internationella idrottsférbund (ISF),World Anti-Doping Agency (WADA), andra
antidopingorganisationer med stédav Varldsantidopingkoden (WADC) eller enligt avtal. En kontroll
innebar att du vanligtvis maste avge ett urinprov, blodproveller bada delarna. Reglerna majliggor
aven att andra kroppsvatskor/vdvnaderanvands som dopingprov inkluderande har, DNA och
genprofil. Kontrollerna utfors alltid av auktoriseradefunktionarer.

Foljande ar utdrag fran RF:s stadgar som relaterar till antidopingarbetet. Varje avsnitt anger kapitel
och paragraf som kallhdanvisning. Mer om regelverket finns i idrottens antidopingreglemente

8 kap Foreningarna5 § Aligganden

Forening skal. folja RF:s stadgar samt vederbdrande SF:s stadgar och tavlingsregler samt beslut
fattade av 6verordnat idrottsorgan,3. pa begéran av RS eller vederbdrande SF-, SDF- eller DF-styrelse
stalla foreningens handlingar till férfogande, samt lamna av dessa organ begarda uppgifter,4. ...samt
fora medlemsférteckning,6. Pa begaran av RIN eller Dopingkommissionen lamna uppgifter samt
avge yttranden. 11 kap Specialidrottsforbund (SF)4 § SF: s aligganden

SF ska5. aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom férbundet och anslutna féreningar samt
uppratta plan for antidopingarbetet,6. pa begaran av RS, RIN eller Dopingkommissionen [amna
uppgifter samt avge yttranden, 13 kap

Regler mot dopingl § Doping

RF:s regler mot doping har till syfte att tillvarata idrottsutévarnas grundldaggande ratt att deltai en
dopingfri idrott och pa sa satt fraimja god halsa och rattvisa for idrottsutévare.

Doping i samband med idrottsutévning ar forbjudet.
Med doping menas de forseelser som anges i Idrottens antidopingreglemente.
Den som gor sig skyldig till doping kan bestraffas enligt detta reglemente.

2 § Idrottens antidopingreglemente
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Antidopingreglementet har samma dignitet som RF:s stadgar och faststalls av RF-stamman.
Reglementet ar baserat pa World Anti-Doping Code (WADC). Vid konflikt mellan reglementet och
WADC:s tvingande regler har de sistndmnda reglerna foretrade.

RS har ratt att mellan RF-stimmorna besluta om justering av reglementet efter av World Anti-Doping
Agency faststéllda andringar i WADC. Sadan andring skall understallas nastkommande RF-stdmma for
godkannande.

3 § Foreskrifter
RS skall faststalla foreskrifter for antidopingarbetet.
4 § RF:s Dopingkommission

RF:s Dopingkommission (DopK), som skall besta av ordférande, vice ordférande och fyra dvriga
ledamoter, viljs av RF-stamman. Antalet 6vriga ledamoter skall vara lika fordelat mellan kénen. |
DopK skall finnas juridisk och medicinsk sakkunskap.DopK har det 6vergripande ansvaret for
idrottens antidopingverksamhet och skall bl.a. verka fér och dvervaka att idrottens antidopingpolicy
och regelverk efterlevs; leda och évervaka dopingkontrollverksamheten; utfarda anvisningar for
dopingkontrollverk-sam-heten; samt anmala forseelser enligt antidopingreglementet till
bestraffning. Ledamot av DopK far inte delta i handlaggning och beslut i drende, i vilket ledamoten
sjalv eller dennes organisation &r part; av vars utgang ledamoten eller dennes organisation kan vara
beroende; i vars handlaggning inom annat idrottsorgan han tidigare deltagit; eller

i vilket han pa annat satt far anses vara javig.

Vid omrostning, i arende som inte avser férseelser enligt dopingreglementet, skall den mening galla
som omfattas av mer an halften av ledamoterna. Vid lika réstetal har ordféranden utslagsrost.

5 § Underréattelser fran internationellt forbund

SF som av internationellt idrottsforbund eller annat nationellt idrottsforbund underrattats om ett
positivt prov eller missténkt fall av doping eller annan misstankt forseelse mot dopingreglerna skall
snarast underratta Dopingkommissionen hiarom.6 §

Dopingnamnden

Dopingndamnden (DoN) skall som férsta instans prova bestraffningsdarenden enligt RF:s
antidopingreglemente.DoN skall besta av ordférande, vice ordférande samt fyra 6vriga ledamoter.
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Antalet 6vriga ledamoter skall vara lika fordelat mellan kénen. Namnden tillsatter sekreterare.
Ordféranden bestammer efter samrad med vice ordféranden om arbetsfordelningen dem
emellan.Namnden sammantrader pa kallelse av ordféranden och ar beslutfor nar ordféranden och
minst tre 6vriga ledamoter ar ndarvarande.Vad som har sags om ordféranden géller dven for vice
ordféranden ndr denna intrader som ordférande.

7 § Sekretess

Sekretess galler inom RF:s antidopingverksamhet for uppgift som avser planering av kontroller och
genomforda kontroller samt dopingdrenden om det inte star klart att uppgiften kan réjas utan att
verksamheten eller den person uppgiften géller, lider men. For andra uppgifter inom
antidopingverksamheten galler sekretess om det kan antas att verksamheten eller den uppgiften rér
lider men om uppgiften réjs. Vad som nu sagts utgor inte hinder for DopK att ldmna information till
berort SF och ISF samt WADA. For sadan information géller motsvarande sekretess.

14 kap Bestraffningsdarendenl § Bestimmelsernas omfattning

Bestraffningsreglerna omfattar forening och enskild medlem inom RF samt IdrottsAB. Oavsett
medlemskap omfattar reglerna dven

idrottsutdvare som utsetts att representera svensk idrottsorganisation i internationella sammanhang
eller som av SF eller SF:s IdrottsAB kallats till traningsldger eller annan forberedande sammankomst
infor internationell tavling;

idrottsutovare, som i skriftligt avtal med SF underkastat sig att folja RF:s regler mot doping, nar
utovaren bryter mot dessa regler;

tavlingsfunktionar, ledare, tranare eller annan som i samband med idrottsutdvning bitrader
idrottsutovare, idrottsorganisation eller IdrottsAB.For brott mot RF:s regler mot doping galler vad
som féreskrivs i Idrottens antidopingreglemente.



